' Rl LE SINGLE DOUBLE TRIPLE

5

W A0 A

ULTRA ULTRA

TRIATHLON TRIATHLON

WORLD C'z*:’;:"’"s""’ BAD RADKERSBURG

www.ultratriathlon.at
BAD RADKERSBURG

INFORMATIONSHANDBUCH

Ultratriathion
Bad Radkersburg 2026

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Ultratriathlon Bad Radkersburg!

Dieses Handbuch beinhaltet alle notwendigen Informationen, welche Euch in der
Planung und Vorbereitung sowie wahrend der Veranstaltung unterstitzen soll.

Wir weisen darauf hin, dass es bis zum Rennstart zu Updates kommen kann.
Diese werden beim Briefing und der Registration bekannt gegeben.

Dieses Handbuch wird nicht in gedruckter Form an die Teilnehmer tGbergeben. Es
steht ausschlief3lich in elektronischer Form zur Verfligung.

Wir wiinschen Euch allen eine gute Vorbereitung.

www.ultratriathlon.at



Reglement:

www.ultratriathlon.at/ausschreibung

https://iutasport.com/

Strecken online:

www.ultratriathlon.at/strecke/

UNTERKUNFTE

Fir Ubernachtigungsmoglichkeiten setzten sie sich mit der Gésteinfo Bad Radkersburg in
verbindung!

Gdsteinfo Bad Radkersburg
Tourismusverband Thermen- & Vulkanland
Hauptplatz 14

8490 Bad Radkersburg

Tel.: +43 3382 5510090

Mail: badradkersburg@thermen-vulkanland.at

https://www.steiermark.com/de/Thermen-Vulkanland

Das campieren im Fahrerlager ist ab Mittwoch, 26. August 2026 - 12:00 Uhr méglich. WC und
Duschmaoglichkeit ist bis Veranstaltungsende (Montag, 31. August 2026 — 12:00 Uhr) geoffnet.

Fahrerlager:
Sportzentrum Bad Radkersburg — Parkplatz Ost

Mitterling 64, A-8490 Bad Radkersburg
Coordinates: 46.68352475919689, 15.996112740868412

CHECK-IN - STARTNUMMERNAUSGABE

Wann:
TRIPLE ULTRA: Donnerstag, 27. August 2026, 10:00 — 18:00 Uhr
DOUBLE ULTRA: Freitag, 28. August 2026, 10:00 — 16:00 Uhr
DOUBLE AQUABIKE:
SINGLE ULTRA: Freitag, 28. August 2026, 10:00 — 16:00 Uhr

Wer: Athlet + max. 1 Supporter

Wo: RACE OFFICE - Sportplatz Bad Radkersburg, Mitterling 64, 8490 Bad
Radkersburg — Coordinates: 46.68352475919689, 15.996112740868412

www.ultratriathlon.at



CARBO PARTY

Wann:
TRIPLE ULTRA

DOUBLE ULTRA
& AQUABIKE:
SINGLE ULTRA:

Wer:

BRIEFING — VER

Donnerstag, 27. August 2026, 13:00 — 17:30 Uhr
Freitag, 28. August 2026, 16:30 — 18:00 Uhr
Freitag, 28. August 2026, 16:30 — 18:00 Uhr

Athlet + 1 Supporter (im Starterpackage inkludiert)
Zusatzliche Essensbons kdnnen bei der Registrierung erworben werden

Parktherme Bad Radkersburg, Alfred-Merlini-Allee 7, 8490 Bad

Radkersburg; Coordinates: 46.68675882197805, 15.978813539567719
Restaurant - iiber Haupteingang erreichbar

PFLICHTEND FUR ATHLETEN

Das Briefing ist ein sehr wichtiger Bestandteil der Veranstaltung!

Wihrend des Briefings werden letzte News, evtl. Anderungen bekannt gegeben sowie offen

Fragen beantwortet.

Wann & Wo:
TRIPLE ULTRA &
World
Championship:

DOUBLE ULTRA &

AQUABIKE:

SINGLE ULTRA:

Wer:

www.ultratriathlon.at

Donnerstag, 27. August 2026, 18:30 Uhr

RACE OFFICE - Sportplatz Bad Radkersburg, Mitterling 64, 8490 Bad

Radkersburg — Coordinates: 46.68352475919689, 15.996112740868412

Freitag, 28. August 2026, 18:30 Uhr

Parktherme Bad Radkersburg, Alfred-Merlini-Allee 7, 8490 Bad
Radkersburg; Coordinates: 46.68675882197805, 15.978813539567719

Freitag, 28. August 2026, 18:30 Uhr

Parktherme Bad Radkersburg, Alfred-Merlini-Allee 7, 8490 Bad

Radkersburg; Coordinates: 46.68675882197805, 15.978813539567719

Athlet und Supporter



ATHLETENVORSTELLUNG UND FLAGGENPARADE

Wann & Wo:
TRIPLE ULTRA & WELCOME- Party
World Donnerstag, 27. August 2026, ab 18:30 Uhr

Championship
RACE OFFICE - Sportplatz Bad Radkersburg, Mitterling 64, 8490 Bad
DOUBLE ULTRA & Radkersburg — Coordinates: 46.68352475919689,
AQUABIKE 15.996112740868412

SINGLE ULTRA

Wer: Athlet

CHECK — IN WECHSELZONE SWIM/BIKE

Wann:

TRIPLE ULTRA & Freitag, 28. August 2026, 16:00 — 17:30 Uhr
WORLD
CHAMPIONSHIP:

DOUBLE ULTRA Samstag, 29. August 2026, 06:00 —09:30 Uhr
& AQUABIKE:

SINGLE ULTRA: Samstag, 29. August 2026, 06:00 — 07:00 Uhr
Wer: Athlet und/oder 1 Supporter

Wo: Parktherme Bad Radkersburg, Alfred-Merlini-Allee 7, 8490 Bad Radkersburg
Eingang nur liber Ost- Tor (It. Skizze!)
Coordinates: 46.685908061250814, 15.978980625923343

RENNSTART

Wann:
TRIPLE ULTRA & Freitag, 28. August 2026, 18:00 Uhr

WORLD
CHAMPIONSHIP:

DOUBLE ULTRA & Samstag, 29. August 2026, 10:00 Uhr
AQUABIKE:

SINGLE ULTRA: Samstag, 29. August 2026, 07:00 Uhr

Parktherme Bad Radkersburg, Alfred-Merlini-Allee 7, 8490 Bad
Wo: Radkersburg; Coordinates: 46.68675882197805, 15.978813539567719

ZEITNEHMUNG

e Der Zeitnehmungschip ist die gesamte Renndauer tiber zu tragen. Eine Weitergabe des
Zeitnehmungschips an andere Personen (mit Ausnahme Austausch durch Offizielle)
flihrt zur sofortigen Disqualifikation.

www.ultratriathlon.at



SCHWIMMEN

e Das Becken ist ein FINA-zertifiziertes 50-Meter-AuBenbecken. Es miissen 76 Ldngen
(SINGLE ULTRA), 152 Langen (DOUBLE ULTRA & DOUBLE AQUABIKE) bzw. 228 Langen
(TRIPLE ULTRA & TRIPLE AQUABIKE) zuriickgelegt werden. Die Rundenzahlung erfolgt
mittels Rundenzahlern. Verpflegung wahrend des Schwimmens ist am Beckenrand der
gegenlberliegenden Seite des Starts erlaubt.

e Das Tragen eines Kélteschutzanzuges (Neopren) ist erlaubt, aber nicht obligatorisch.
Bei niedrigen AuBentemperaturen behalt sich das Schiedsgericht die Entscheidung vor,
die Verwendung von Kélteschutzanziigen vorzuschreiben. Andere Hilfsmittel wie
Flossen, Schnorchel oder Paddles sind nicht erlaubt.

e Inder Wechselzone und am Beckenrand darf sich maximal ein Betreuer befinden.

Zeitlimit fir das Schwimmen:
e SINGLE ULTRA: 2:45 Stunden
e DOUBLE ULTRA & AQUABIKE: 4:00 Stunden
e TRIPLE ULTRA - World Championship: 6:00 Stunden

Wo: Parktherme Bad Radkersburg, Alfred-Merlini-Allee 7, 8490 Bad Radkersburg;
Coordinates: 46.68675882197805, 15.978813539567719

RADFAHREN

e Die verwendeten Riader missen dem Reglement der IUTA (ITUA Rules — Punkt 10)
entsprechen.

e Das Tragen eines Fahrradhelmes ist Pflicht!

e Startnummern sind am Fahrrad, Helm und Trikot (Rlickseite) anzubringen.

e GemalR osterreichische Fahrradverordnung ist bei Finsternis und schlechter Sicht
folgendes vorgeschrieben:

www.ultratriathlon.at



weilbe Leuchtstreifen links und rechts
auf der Gabel nach vorne gerichtet

white reflective stickers on the front of Licht vorne (weilt)

both sides of the fork Lights at the frant (white) Licht hinten (rot)

(minimum size: 10 x1,5 cm) Lights at the back (red)

rater Rickstrahlaufkleber
= g . — - auf dem Sattelrohr - nach
- - hinten gerichtet

red reflective stickers on
the back of the seat post

(minimum size: 2em)

vier gelbe Rickstrahlaufkleber auf den
Kurbeln, jeweils nach vorne und hinten
sichtbar

mindestens 4 gelbe oder weille
Rilckstrahlaufkleber pro Laufradseite (auf beiden

Laufrédern) four (4) yellow reflective stickers on the

cranks, visible from back and frontside

at least four (4) white or yellow reflective stickers

minimum size: 5x1 5cm
on each side of each wheel { ; )

(minimum size: 5x1,5¢m)

e Von 19:00 Uhr bis 07:00 Uhr (Nachtmodus) und bei schlechter Sicht (Gewitter,
Regen) ist auf den Radern ein weilles Licht nach vorne (nicht blinkend und aus mind.
100 m erkennbar) sowie ein rotes Licht nach hinten (aus mind. 150 m erkennbar) zu
montieren und einzuschalten.

e Dazu muss auch sichergestellt sein, dass genligend Reserve Akkus vorhanden sind und
das Tragen einer reflektierenden Sicherheitsweste wird empfohlen.

e Das nichteinhalten dieser Vorschrift wird sanktioniert bzw. wenn kein ausreichendes
Licht mehr vorhanden ist, darf der Athlet erst wieder nach 07:00 Uhr die Fahrt
fortsetzen.

o Defekte auf der Radstrecke miissen selbst behoben werden bzw. bei unreparierbare
Schaden kann die Rennleitung kontaktiert werden.

e Die Radstrecke ist nicht gesperrt, die StVO (StralRenverkehrsordnung) ist rigoros
einzuhalten. Es ist jederzeit mit anderen Verkehrsteilnehmern und Tiere zu rechnen.

e Aufgrund der Erntezeit kann es sein, dass groRRe landwirtschaftliche Fahrzeuge
unterwegs sind und dadurch besondere Aufmerksamkeit gefordert ist.

o Der Teilnehmer ist verpflichtet, die Strecke vor dem Start in Hinblick auf
Streckenverlauf, Fahrbahnbeschaffenheit und Gefahrenstellen zu besichtigen. Dazu
ist die Radstrecke bereits ab dem 27. August 2026 ausgeschildert.

www.ultratriathlon.at



Die Radstrecke besteht aus zwei Teilen:
e Teil 1 —Transitstrecke (1 300m):
Von der Wechselzone swim/bike bis zum Beginn der Radrunde. Diese Strecke

wird nur einmal befahren und wird mittels Streckenposten reguliert.
e Teil 2—Radrunde (10,6 km):

Die Radstrecke ist an allen Kreuzungen/Abzweigungen (bersichtlich

beschildert. Jedoch ist jeder Teilnehmer fiir die Navigation selbst

verantwortlich!

e Das Radfahren ist ein Einzelzeitfahren ohne jegliche personliche Begleitung!
Windschattenfahren hinter oder neben einem Teilnehmer oder anderen
nichtmotorisierten bzw. motorisierten Fahrzeugen ist verboten. Der Minimalabstand
zwischen dem Vorderrad des vorderen Teilnehmers und dem Vorderrad des hinteren
Athleten betrigt 12 Meter, seitlich sind es 2 Meter. Der Uberholvorgang muss nach 30
Sekunden abgeschlossen sein. Uberholte Athleten sind fiir die Wiederherstellung des
Abstandes verantwortlich und kénnen erst dann wieder einen Uberholvorgang starten.
Bei Windschattenfahren wird ein Penalty bis zu 20 Minuten ausgesprochen, der nach
Absolvierung des Radparts in der Wechselzone zu verbiRen ist. Bei weiteren Vergehen
konnen weitere Penalties ausgesprochen werden.

e Verpflegt darf ausschlieBlich in der "Verpflegszone bike™ (Bereich Sportstadion)
werden.

e Im Bereich Ende/Beginn der Radrunde befindet sich die Verpflegungszone. Dieser
Bereich ist aus Sicherheitsgriinden mit max. 15 km/h zu durchfahren!

e Elektronische Gerate:
Die Benitzung von elektronischen Geraten wie Mobiltelefonen oder das Benutzen von
Kopfhorern fir Musik oder Telefon ist wahrend des Radbewerbs nicht erlaubt. Aus
Sicherheitsgriinden darf ein Mobiltelefon mitgefiihrt werden, die Benutzung wahrend
der Fahrt ist verboten. Erlaubt ist die Benutzung von
Radcomputern/Navigationsgeraten, es ist aber in allen Fallen darauf zu achten, dass
durch die Benutzung keine Ablenkung erfolgt.

www.ultratriathlon.at
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LAUFEN

e Am Ende der Radrunde befindet sich die Wechselzone ,,bike/run“. Von dort aus wird
die markierte Laufrunde absolviert.

o Verpflegt darf ausschliefSlich in der "Verpflegszone run® werden.

e Begleitung auf der Laufstrecke ist prinzipiell nicht erlaubt, jedoch moglich, sollte es der
Sicherheit des jeweiligen Athleten dienen. Begleitung auf Fahrrddern, Rollern etc. ist
nicht erlaubt. Teilnehmer konnen entweder Laufen oder Gehen, die Verwendung

jeglicher Hilfsmittel ist verboten.

raUCheHbaCh
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FAHRERLAGER, PARKPLATZE, VERPFEGUNGSZONEN

Nach der Startnummernausgabe im Rennblro/Race Office wir jedem Teilnehmer ein
Standplatz zugewiesen. Pro Starter ist maximal ca. 6 x 3 Meter Standflache
vorgesehen!

Im Bereich des Fahrerlagers gibt es die Moglichkeit eines Stromanschlusses (220V).
Verlangerungskabeln sind selbst mitzubringen!

WC und Duschen befinden sich im Sportstadion und sind wahrend den Zeiten des
Rennens und den Offnungszeiten des Rennbiiros zuginglich.

Fahrzeuge diirfen nur bis Freitag, 28. August 2026 — 22 Uhr in das Fahrerlager
zufahren und erst wieder nach Beendigung des Radbewerbes (Sonntag, 30. August
2026 — 07:00 Uhr) das Fahrerlager verlassen.

Alternative Parkplatze befinden sich in der Nahe (It.Skizze).

FAHRERLAGER

BAD RADKERSBURG

Mitterling - 6 ﬂ
—— ~— / Sportplatz 6

Mitpe,.”ng Radkersburg

\ I
)/ L —— Klaranlagenweg em———
=, —
1€
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Mitterling

Mitte, ling

1 - Registration/Catering

2 - Doping Control Room

3 - Shower/Toilet/Water

4 - Finishline

5 - Transition Bike/Run

6 - Box/Tent/Camping Area

VERPFLEGSZONEN

Schwimmen:
o Durch 1 Supporter am gegeniiberliegenden Beckenrad der Rundenzéhler
Bike:
o Imvorgegebenen Bereich sowie ein offizielles Verpflegungszelt das auch von
Athleten ohne Supporter genutzt werden kann.
Run:
o Imvorgegebenen Bereich sowie ein offizielles Verpflegungszelt das auch von
Athleten ohne Supporter genutzt werden kann.

www.ultratriathlon.at



ZEITLIMITS (ruLes iTua)

Swim Swim+ T1 + Bike | Gesamt
SINGLE ULTRA 2:45h --- 30h
DOUBLE ULTRA | max. 4:00h 24:00h 40h
TRIPLE ULTRA | max. 6:00h 36:00h 60h

SIEGEREHRUNG, FINISHER- BRUNCH (DOUBLE ULTRA & TRIPLE ULTRA &
AQUABIKE)
Wann:
TRIPLE ULTRA & Sonntag, 30.August 2026 — Flower Ceremonies - Abend
WORLD
CHAMPIONSHIP Montag, 31. August 2026, ab 09:00 Uhr

DOUBLE ULTRA & Montag, 31. August 2026, ab 09:00 Uhr
AQUABIKE:

Wer: Athlet + 1 Betreuer (im Starterpackage inkludiert)
weitere Personen kdnnen vor Ort kostenpflichtig den Essensbon
erwerben

Wo: Parktherme Bad Radkersburg, Alfred-Merlini-Allee 7, 8490 Bad
Radkersburg; Coordinates: 46.68675882197805,
15.978813539567719
Restaurant - (iber Haupteingang erreichbar

SIEGEREHRUNG (SINGLE ULTRA)
Wann: Sonntag, 30. August 2026, 14:00 Uhr

Wo: Sportplatz Bad Radkersburg, Mitterling 64, 8490 Bad Radkersburg

WC, DUSCHEN, KANTINE

e Die WC- und Duschanlagen befinden sich im Stadion.
e |m Stadion befindet sich ein Buffet, wo auch kleine Snacks, Getranke, Kaffee
angeboten werden. Die Offnungszeiten sind beim Race Office ersichtlich.

BIKE SHOP

Frankl & Mitterer Rad OG

Langgasse 26, 8490 Bad Radkersburg

+43 664 9549 775

office@fahrradfachgeschaeft.at ; https://www.fahrradfachgeschaeft.at

10
www.ultratriathlon.at



WICHTIGE TELEFONNUMMERN
ULTRATRIATHLON Rennzentrale: +43 664 1518439

Rettung 144
Polizei 133
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